Памятка населению.

Рекомендации спасателей: «Как вести себя в лесу»
Наступает время, когда люди отправятся в лес за грибами и ягодами. В целях предупреждения чрезвычайных ситуаций приведем некоторые рекомендации профессиональных спасателей:

Собираясь в лес, необходимо:

1. Сообщить точный или приблизительный маршрут родственникам или знакомым и назвать время возвращения.

2. Изучить карту той местности, куда собираетесь отправиться.

3. Взять компас (уметь им пользоваться), часы, нож, спички и минимум еды (сладости и хлеб с солью, маслом хлеб мазать нельзя – пропадет). Прихватите с собой телефон, он поможет Вам связаться с людьми в чрезвычайной ситуации.

4. Пригодится и марганцовка для обеззараживания воды (много питьевой воды с собой не унесешь). Раствор нужно делать бледно-розовый. Марганцовкой можно пользоваться, чтобы снять симптомы отравления.

5. Одеваться нужно ярко! В камуфляже вас заметить очень трудно.

6. Если болеете, обязательно возьмите с собой лекарства и вложите в карман записку с указанием болезни. Спасателям зачастую приходится терять время и устанавливать диагноз.

7. Те, кто может себе это позволить – приобретите GPRS-навигатор. Он покажет ваше местоположение и выведет домой.

Запомните: Без сопровождающих ходить нельзя!

8. Обувь должна быть удобной (разношенной, непромокаемой, приспособленной для похода).

9. При себе должны быть запасные носки. Никакой одежды из синтетики, предпочтение отдайте хлопчатобумажной ткани.

10. Верхняя одежда должна быть свободной, чтобы не стеснять движения.

11. Возьмите с собой простейшую полиэтиленовую накидку или, в крайнем случае, кусок пленки (пригодится, если пойдет дождь).

12. Рюкзак должен быть удобным, чтобы не мешал во время движения.

13. Все снаряжение должно иметь яркую, хорошо различимую на окружающем фоне окраску.

Можно взять кусок фольги (50 на 50 см.): можно поймать рыбу, используя, как наживку; подать аварийный сигнал самолету/вертолету; на солнце фольга нагревается не хуже сковороды, можно и дичь/рыбу поджарить.

Вы заблудились. Что делать?

1. Остановитесь, осмотритесь, прислушайтесь к звукам (выходить необходимо на звуки, шум).

2. Определите, сколько времени вы двигались, вспомните свой путь.

3. Ищите тропу, дорогу, ручей, реку – они выведут к жилью.

4. При выходе на тропу, дорогу двигайтесь по направлению следов, при выходе к реке, ручью – вниз по течению.

5. Если вы не знаете, в какую сторону необходимо двигаться, то оставайтесь на месте и ждите помощи. Обустройте место ожидания: разведите костер, постройте шалаш или устройте ложе из елового лапника.

6. Если набрели на избу, оставайтесь в ней. Вас будут искать и в первую очередь проверять все избы в данном районе.

7. Если при себе мобильный телефон, то, набрав «112» Вы попадете в службу спасения. 112 – единый номер спасения для ЛЮБОГО оператора сотовой связи. Этот номер можно набрать с любого мобильного телефона, даже если в нем нет сим-карты. Звонок с мобильного телефона на номер 112 бесплатный, время разговора ограничивается лишь зарядом батареи. Строго следуйте всем рекомендациям, которые вы получите по телефону от оперативных дежурных службы спасения. Диспетчер поможет Вам сориентироваться на местности и выйти к населенному пункту.

Способы ориентирования:

- после дождя раньше высыхает южная сторона предметов;

- грибы предпочитают расти с северной стороны пня, дерева;

- ягоды земляники, голубики, черники, клюквы начинают созревать со стороны, обращенной к югу;

- при наличии компаса, несложно определить стороны света. Если заходили в лес на запад, то выходить нужно на восток;

- если в полдень встать спиной к солнцу, то тень человека укажет на север. Соответственно, юг будет сзади, восток – по правую руку, запад – по левую.

В лесу теряются в основном те люди, которые зашли в лес на минутку, на разведку. Не изучили карту, не подготовились ни морально, ни физически. Приняв все меры предосторожности, и не забыв дома компас, вероятность заблудиться минимальная. 
